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新入生のみなさん、入学おめでとうございます。
在学生のみなさんにとっても新しい年度がはじまりました。
これからのことに思いを馳せると期待や不安を感じることもあると思います。
みなさんの学生生活が充実したものになりますように☆

友だちづくりについて

学生時代は友だちづくりのチャンスがいろいろあります。
ときにはトラブルが生じて傷ついたり、疎外感を感じたりすることもあるかもしれません。
しかし、そういったものを乗り越えて生まれる絆や体験は、大きな宝物になると思います。

しかし、“友だちがいるとよい”＝“友だちがいなくてはならない”ということではありません。
ひとりになるのがイヤで合わないグループの中で無理をしていたり、

ひとりでいると友だちがいないと思われるからと授業や食堂に行きにくく感じることもあるかもしれません。

大学に友だちがいたらいいですね。でも無理をしなくてもいいのです。
一人でいるほうが、周りの顔色を伺いながらいるより、自由かもしれません。

自分らしくキャンパスライフをおくれますように☆

学生の間は、いろいろなことを考えたり感じたり行動する時間やチャンスがたくさんある時期です。
それらの体験をとおして、大学生活を豊かに過ごせるよう、学生相談室ではお手伝いをしています。

言葉とコミュニケーション

新学期は新しい出会いや別れ、再会や関係の深まりなど、さまざまな人間関係を経験する季節だと思います。

人間関係の中では、行き違いがあったり、怒らせてしまったり、傷ついたりすることもあります。
物事の受け止め方や感じ方は人によって異なりますし、表現する言葉や方法も人によって異なります。

つまり、相手の話し方や言葉づかいに、その人自身が表されているともいえると思います。

自分の気持ちを表現する言葉をたくさんもっていれば、より深いコミュニケーションの可能性が開けるでしょう。
「ヤバイ」「うざい」などの一言で終わらせるのでなく、

自分の気持ちをより正確に相手に伝えようと言葉を探し、
伝わるよう表現することは、人間関係の構築に役立ちます。

また相手の気持ちを考えたり想像する“読解力”も、豊かなコミュニケーションに繋がります。

友だちや家族との関係、サークル活動や就職活動で、
自分の気持ちを表現する言葉、相手の気持ちを思う “読解力”を育みながら、

人と出会い、関係を深めていくことができたら、
豊かなコミュニケーション力や人間関係を築いていけるのではないでしょうか。
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－開室時間－

相談を希望する方は、開室時間を参考に直接
来室して下さい。また電話（０７７４－２５－２８４３）
での事前予約もできます。
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曜日 担当名 開室時間

月 山路・海老瀬・吉田 9：00～18：00

火 山路・海老瀬･久保 9：00～17:00

水 山路・吉田・久保 9：00～18：00

木 山路・海老瀬・小坂 9：00～19：00

金 山路・海老瀬 9：00～17：00

－所在地－

4月

学生相談室では いろんな催しものを企画しています。
ひとりでも、友達と一緒でも、気軽に参加してみてください。

心理検査

自分の性格や興味関心に
ついて考えてみませんか。

事前申込み：電話かメール、
学生相談室受付まで。
場所：学生相談室

箱庭

砂の入った箱の中に自分の
世界をつくってみませんか。
こころのなかに生まれる感じを

味わいましょう。

事前申込み：電話かメール、
学生相談室受付まで。

場所：学生相談室


