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宇治市つどいの広場  

「ぶんきょうにこにこルーム」 
開設日時：月～金曜日  10：00～16：30 

（水曜は京都文教大学･京都文教短期大学による開設） 
※年末年始･夏季休暇･祝日及び京都文教学園行事等による休室日を除く 

場 所：宇治市槇島町千足８０  

京都文教学園宇治キャンパス 月照館１階 
♦近鉄向島駅からスクールバスをご利用いただけます。(無料) 

TEL/FAX：0774-25-2525   

E-mail：kodomo@po.kbu.ac.jp 

ホームページ：http://www.kbu.ac.jp/kbu/nikoniko/ 

出 張ひろば「にこにこリオス」 
開設日時：毎週水曜日  10：30～15：30 

 ※年末年始･夏季休暇及び祝日を除く

場 所：宇治市槇島町十一173－1 サンジェルマン１階 

コミュニティカフェ「Ｒｅｏｓ槇島」内 

  

 

 

 

 

    

   

 

 

  

  

 

 

 

   

    

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

ぶんきょうにこにこルームは、宇治市から委託を受けた特定非営利活動法人まきしま絆の会と京都文教大学・京都文教
短期大学が協働で運営しています。 

【休室について のお知らせ】  

新型コロナウイルス感染症対策のため、 

「ぶんきょうにこにこルーム」 及び 

出張ひろば「にこにこリオス」の 休室期間を 

５ 月 末 ま で 延 長  させていただきます。 

● 電話相談につきましては、5 月 11日（月）より 再 開いたします。 

  子育てに関するお困りごと、外出自粛生活が長引き誰かに話を聞いて

欲しい、少し気分転換をしたい…などなど、内容に関わらずどんな 

ことでも、いつでもお気軽にお電話ください。お子さんのお話し相手

も大歓迎です。 

電話番号：0774-25-2525 ／ 受付時間：平日 10:00～16:30  

● 今後の状況により予定に変更があった場合 

には、ホームページでお知らせいたします。 

再開をお待ちの皆様方には大変ご不便を 

おかけいたしますが、どうぞご理解いただき 

ますようお願いいたします。 

にこにこ通信 
子育て親子のための居場所 

ぶんきょうにこにこルーム 
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にこにこルームが休室になり、私達スタッフ

も自宅待機の日々が続きます。 

家でじーっとしていると、ルームに来てくだ

さっていたたくさんのお顔が思い出され、 

どうしておられるかな～、不安な生活の中 

でも色々工夫して子どもさんと楽しみを 

見つけながら毎日過ごしておられるかな～

と思ったりしています。 

まだしばらくは我慢の日々が続きますが、 

スタッフもルームが再開され、子ども達の 

元気な笑い声が部屋いっぱいに響く日を 

心待ちにしています。それまでどうぞ皆さん

もお元気にお過ごしください!!  内 藤 

新型コロナウイルスの感染拡大を

防止するため、引き続き 

「むんむん（密閉空間）」 

「ぎゅうぎゅう（密集場所）」 

「がやがや（密接場面）」 

を避けて行動しましょう。 

手作りおもちゃの作り方紹介 ① 

「折り紙で作る 

     筒形の飛行機」 

④ もう一度、中央の折り
目まで折る。 

③ 下の辺を中央の折り目

に合わせて折る。 
② 下の角が折り目の 

中心にくるように折る。 
① 三角になるように

半分に折って戻す。 

⑤ さらにもう一度折る。 
※ ④まで折った後、一度

開いて、交互に折り直すと

図のようなギザギザ模様

にもできますよ。 
⑥ ⑤の◆と◆がつく 

ように丸めて、片方を 

折り目に差し込み、のり

やテープで留めれば 

出来上がり。  

⑦ ⑥のままでもよく飛び

ますが、幅２㎝に切った 

紙を翼にすると、さらに 

よく飛びます。 

折り紙１枚で簡単に作ることができ、 

とてもよく飛びます。いろんな色の  

飛行機を作って遊んでみてくださいね。 

【飛ばし方】赤丸部分を 

つまんで持ち、スナップ

をきかして矢印方向に 

軽く手を離します。 

◆

大

冶 

◆ ◆ 
◆ 
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みんなの大好きなぺんぎんが「いきをすって

～、はいて～。」と、たいそうを始めます。   

おはなしを楽しんだ後は、いっしょに体を動か

して真似っこあそびをしてみてくださいね。 

楽譜や動画も紹介されています。 

「うえの は さーん こんにちは～」 

はぶらしくんが、お口の中をピカピカに 

みがいていってくれます。 

歯みがきが大好きなお子さんも、ちょっと

苦手なお子さんも、きっと毎日の歯みがき

タイムが楽しくなると思いますよ。 

① きれいに洗って乾かした牛乳

パックの上から１㎝、底から５㎝

の部分を切り落とす。 

5 ㎝ 
← 

② 下から点線部分(上部折り 

込み線から５㎝のところ)まで、

両端に切り込みを入れる。

③ 点線に沿って折り曲げ、

④、⑤の形にする。

※ 口の中を赤くする 

場合は、６㎝×１４㎝の

赤い紙に切り込みと折り

目をつけ、下の図を参考

に差し込んで貼り付けた

後、⑥の顔や体を貼って

くださいね。 

⑥ 中央の開いた部分が 

口になるように直接好きな

絵を描く、又は絵を描いた

紙を貼りつけて周囲を切り

取れば出来上がりです！ 

 

『ぺんぎん 

たいそう』 

福音館書店  

0.1.2.えほん 

作／齋藤 槙 

 

手作りおもちゃの作り方紹介 ② 

「牛乳パックを使った 

     パクパク人形」 

１㎝↑ 
５㎝↓ 

『はぶらしくん 

です。』 

童心社  

｢たのしい いちにち｣ 

シリーズ 

作・絵／とよた かずひこ 

④ 横から見たところ ⑤ 前から見たところ 

（後ろ上から見たところ） 

【遊び方】 後ろ側を手で持ち、矢印を

両側から押すと口が開き、戻すと閉じ

ます。ビニール袋をテープで貼って 

おくと、口から 

食べさせた物を 

下に落とさずに 

遊べますよ。 

えほんの紹介 



4 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Art by 283 

ぶんきょうにこにこルームは、大学の中にある地域に根ざした子育て親子のための

居場所です。月曜日から金曜日まで開放しています。いろんなひとに出会える   

ひろばで、ゆっくりとおしゃべりしたり、お友だちをつくったり、ホッとできる時

を過ごしましょう。楽しい企画を用意して、みなさまのご来室をお待ちしています。 

※予定は変更になる場合がございます。最新の情報、にこにこルームの様子など、  

ホームページでもお知らせしていますので、ぜひご覧ください。 

ぶんきょうにこにこルームで検索してくださいね☆ 


